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進入聖經的生命讀經 

第一篇 
珍賞生命讀經信息的目的和價值 

讀經：提前二4，約十七17下，路二四32，徒八26~31上，林前二13，提前一4，四6，弗三9 

壹 我們需要看見生命讀經信息的價值；生命讀經和恢復本聖經是我們在主恢

復裏的珍寶，也是神所有兒女寶貴的產業—提前二4，約十七17： 
一 李弟兄每日禱告和研讀聖經五十年纔開始釋放生命讀經信息；他還閱讀了偉大的聖

經評註；在同一時期，他為主說話、傳揚福音、講解真理、造就聖徒並建造召會。 

二 到了一九七四年，他有一個很深的感覺，在主的恢復裏我們需要生命讀經；為此，

他收集了過去最好的教訓，並結合了他自己的經歷、認識和啓示；因此，生命讀經

可以取代李弟兄在製作生命讀經時使用的許多參考書。 

三 生命讀經是傳福音和與基督徒分享真理的最好的參考資料；他們能彀為我們節省很

多時間和勞苦。 

貳 我們需要看見出版生命讀經和聖經恢復本的四個目的—林前二13，提前一

4，四6，弗三9： 
一 這目的第一方面，是為聖徒提供一條簡單的路，來明白聖經中的真理： 

1 傳統基督教裏許多對聖經的解釋，可能誤導讀者，因為他們用難以明白的方式陳

明真理。 

2 然而，生命讀經信息和恢復本註解是用簡單的話幫助讀者進入對主話語真理的認

識—參提前二4，提後二15。 

3 生命讀經沒有將真理埋藏在艱深的語言裏，乃以明言陳明真理—參林前二4、13，

十四9。 

二 第二方面的目的，是要協助解決聖經中一般和困難的問題，這些問題有礙于我們完

全明白聖經—參彼後三16： 

1 幾乎在聖經每一卷裏，都有幾個難以明白的點。 

2 為要正確的明白這些點，李弟兄花許多時間查閱希臘文字典、辭典和經文彙編。 

3 因此，生命讀經信息和聖經恢復本的註解，乃為聖經中許多難以明白之處提供正

確的解釋。 

三 第三方面的目的，是要將生命的供應服事給讀者—參約十10，羅八11，提前四6： 

1 很可惜，許多在傳統基督教裏的書籍鮮有生命的供應。 

2 然而，召會中許多聖徒能見證，藉着閱讀生命讀經信息，卽使短短的時間也能得

着豐富的生命供應。 

四 第四方面的目的，是要帶神的兒女進入祂的經綸，就是祂的行政同祂的計畫、祂的

定旨、和祂的安排，以達到祂的目的，完成祂心頭的願望—弗三9，提前一4。 

五 “我鼓勵我們當中的年輕人，花足彀的時間在生命讀經信息和聖經恢復本上，使他

們在真理上打下美好的根基；他們若這樣作，其中有些人能藉着站在我們的肩頭上，
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發展關於神經綸的真理，正如我們站在前面聖經大教師的肩頭上”—李常受文集一

九八四年第一册，在真理上得建立並在生命裏長大，以擴展主的見證，第四章。 

叁 新約聖經恢復本註解和生命讀經信息裏所傳達的真理，是已過二十個世紀

聖徒對聖言領會的精華—提後二15，提前二4： 
一 新約在使徒們手中，于使徒時代就完成了；但二千年來，人對新約的認識，始終不

是那麼完全；聖經在基督徒手中，仍然不是那麼開啓： 

1 今天基督教有許多解經的書，其中也有許多真理的講解；但大部分的講解，只停

在一百五十年前的亮光和啓示中 

2 生命讀經的亮光和啓示所包括的，乃是直到今天，並且是完全而豐富的。 

二 註解和生命讀經的寫法雖簡單，所陳明的點卻深奧，並且內容非常豐富、滋養人且

光照人： 

1 人讀完聖經任何一卷書的註解和相關的信息之後，必然會開始認識那卷書。 

2 不但如此，撰寫註解和生命讀經的目的，是用簡短、精練的方式解決聖經中許多

難解的問題。 

3 這些特點使得註解和生命讀經非常有價值。 

三 生命讀經彙集匯集了近二千年來，歷代聖徒解經的豐富和精華，加上李弟兄對聖經

的認識、經歷，有對困難問題的解答，有對聖經的解釋，也有開導和啓示，還有生

命和亮光。 

四 可以說，歷代許多屬靈的寶貝，統統集中到一個寶盒裏，要取用的時候，旣省事又

省力。 

肆 生命讀經對於明白聖經並從其中得着滋養和生命的供應，是最好的幫助—

林後三6，林前二13： 
一 除了寶愛神在聖經裏的話，我們也需要在研讀聖經上得幫助；遺憾的是，基督教裏

的書大多沒有幫助；為這緣故，李弟兄開始進行聖經的生命讀經。 

二 李弟兄用“生命讀經”這辭，指明他盼望不是僅僅在道理知識上教導人聖經，乃要

向人供應生命—林後三6。 

三 信徒若寶愛並閱讀神的話，就會得着一些供應，但要進入並明白聖經是不容易的。 

四 每天花時間讀聖經恢復本同註解，以及生命讀經，是值得的： 

1 如果青年人每天花時間讀這些材料；五年內就會完成新約生命讀經，並會成為絕

佳的聖經研讀者。 

2 李弟兄確信每個完成這樣研讀的人，都會大得復興並靈裏焚燒；對聖經有正確的

知識，會有生命滋養的豐富供應，會得着真理的裝備，並會在生命裏長大；這樣，

許多人對主的恢復就會變得非常有用。 

3 倘若有五年之久，青年人每天花時間進入聖經恢復本同註解，以及生命讀經，他

們就會被基督、那靈和神聖的生命充滿；倘若許多青年人這麼作，主就會有新的

開始，不是憑着外面的組織，乃是憑着裏面的生命和真理。 
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參考與參讀資料： 

1. 李常受文集一九八五年第二册，與臺北長老及同工們的交通；福音的普及與召會的治

理，第四章 

2. 李常受文集一九八三年第二册，為着主恢復的進展竭力學習並推廣神聖的真理，第三

章、第五章 

3. 李常受文集一九八四年第一册，在真理上得建立並在生命裏長大，以擴展主的見證，

第四章；對生命讀經信息和新約聖經恢復本註解推薦的話 

4. 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召會、福音—主恢復中的四大支柱，第

二章；關於實行召會生活的交通，第二章 
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進入聖經的生命讀經 

第二篇 
使用恢復本聖經註解及生命讀經信息的幫助來讀聖經（一） 

讀經：申六6~9，十七18~20；三一11，書一8，八34，尼八1~3，詩一1~2，一一九11、147，

伯二三12，太四4，約八31下，弗六17~18，提前四13，啓一3 

壹 我們需要看見讀聖經的緊要—申六6~9，十七18~20，書一8： 
一 神現今對人說話的根基，都是根據於祂已經說的話；卽使一個人屬靈的路走了相當

遠，神有時會給他啓示的話，那話也仍是神在聖經裏已經說過的話；神現今說話，

乃是將自己的話再說就是。 

二 人如果不知道神已經說的話，就不容易得着神的啓示，因為他缺少給神說話的條

件。 

三 因此，我們需要豐豐富富的把神的話藏在我們心裏，我們纔能彀知道神已往的路，

纔能彀聽見神現今的話，纔能彀讓神用着我們去對別人說話—西三16。 

四 “我乃是看讀經比其他任何事都重要……不要把讀經當作消遣，或是認為其他事都

重要。讀經是必不可少的，不能把聖經放下。”（李常受文集一九六〇年第二册，

事奉主者的資格、追求與學習，第九篇） 

貳 花時間在主的話裏是生命所必需的—約六35、51、63、68： 
一 一面，因着我們忙碌的行程，很難每天花時間在主的話上；然而，另一面，事實上，

我們若有正確的領會，這事就不難： 

1 甚至最忙碌的人還是保持一個實行—每天喫；每個人都找着時間喫飯，因為人領

會喫是生命必需的事。 

2 就一面意義說，我們是被迫喫飯，因為我們知道，若不喫就會死；同樣的，花時

間在主的話上，在於我們領會其重要性—伯二三12。 

3 許多聖徒今天在屬靈上是有病的、垂死的，因為他們沒有每天花足彀的時間在主

的話上接觸主；我們若領悟到，摸着神的話乃是生命所必需的，我們的觀念就會

改變。 

4 我們每天早晨都需要花至少十分鐘在主的話上；不管我們如何忙碌或疲累；每一

個人都作得到；花十分鐘在主的話上會在我們屬靈生活上造成極大的不同。 

5 若是可能，我們應當另外分別五分鐘禱告，就是用禱告來調和我們在主的話中所

讀到的。 

6 花時間在主的話上乃是尊榮主並帶給我們祝福。 

二 花時間在主的話上就如應付我們肉身的需要： 

1 花時間在主的話上就如呼出；因為這是進入神的呼出；不管我們是否完全明白聖

經的話語，只要我們以純誠的心和敞開的靈來讀，我們就享受神的呼出—提後三

16，參約六63。 

2 花時間在主的話上就如洗淨；我們若一段時間不來讀神的話，在屬靈上，我們的
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思念、意志、和情感就非常污穢；然而，我們若每天讀經，主的話卻自然而然的

通過我們的心思、情感和意志，而洗淨我們內裏的各部分；卽使，我們的記憶無

法留住每一節經文；但我們卻從讀主的話得着極大的益處，我們被話中之水洗淨

了—弗五26與註2，參出三十17~21，18節註1，19節註1。 

3 花時間在主的話上就如喫飯；就物質一面說，我們若喫得正確，就會健康；在屬

靈生命上，原則完全一樣；我們應當建立習慣，每天至少三次花時間在主的話上；

就像我們要喫早餐，午餐，晚餐—耶十五16，結三1、3，啓十9~10，詩一一九103，

太四4，來五12，彼前二2~3。 

三 我們需要贖回光陰讀聖經—弗五16，西四5下： 

1 花時間在神的話上總是有益處的；這是絕佳的習慣；這習慣保守我們在主的同在

裏，拯救我們免於浪費時間。 

2 我們若藉着讀主的話贖回光陰，就會長大並在屬靈生命上健康。 

四 我們需要顧到生命的原則，而不迷信： 

1 我們若不喫、喝、呼吸、睡覺或運動，卻相信主會憐憫我們，使我們健康長壽，

這是迷信；照樣，我們若以為我們能忽畧花時間在主的話上，只倚靠主的憐憫使

召會健康、豐富並活潑，我們就是迷信的，因為我們沒有履行生命的原則。 

2 我們應當信靠主，但我們需要履行祂為生命所立定的原則；讀主的話，向主禱

告，接觸主，與祂辦交涉，這乃是神所命定的原則，需要我們遵守；我們若不

遵守，就絕不可能在屬靈生命上健康。 

3 我們需要每天花時間閱讀並禱讀主的話；我們若忠信的這樣實行，就會在屬靈上

長大，完全且徹底的得着復興；若所有的聖徒都這樣作，全召會就會得復興，並

且聚會將更豐富並使人豐富；這不是奮興或鼓動的路，乃是生命的路。 

4 我們應當向主許願，每天藉着主的話接觸祂；我們若建立這樣的習慣，這對主將

是真正的榮耀。 

5 “我們要活下去，必須持守一些規條。我們在四件事上需要有規條：喫、喝、呼

吸和睡眠。你認為一天喫三餐太規條了麼？若沒有這種規條，你很快就要準備出

殯了！为着能活得健康，你必須喫、喝、呼吸且睡覺。……我鼓勵你們建立每天

讀經的習慣，最好是在早晨；要把這個當作一個規條。”（李常受文集一九七八

年第二册，生命信息（上册），第三章） 

叁 讀聖經最好的方法，是天天讀—尼八1~3，詩一一九147~148，太四4，參伯

二三12： 
一 尤其聖經是我們屬靈生命的糧食，我們更需要天天從其中取得屬靈的營養；喫飯，

最好是天天喫，讀經也最好是天天讀；當我們天天喫飯時我們就健康；當我們天天

讀經時我們就健康—太四4，參伯二三12。 

二 喫飯不可一日喫三日停，讀經也不可一曝十寒： 

1 我們每天喫的飯，分量需要平均適宜；照樣，我們每天讀的經，數量最好也平均

適宜。 
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2 不要過多，也不要過少，更不要一日特多，一日特少。 

三 喫飯最好不只是天天喫，並且是天天在一定的時候喫；讀經最好也是這樣；天天按

定時按定量讀經，也是與靈性最有益的。 

 
參考與參讀資料： 

1. 倪柝聲文集第三輯第二册，關於初信造就聚會、初信造就（上册），第九篇 

2. 李常受文集一九五九年第三册，初信課程，第六課 

3. 李常受文集一九三二至一九四九年第三册，聖經要道，第三十一題 

4. 李常受文集一九七八年第三册，正當召會生活極重要的原則，第一章 

5. 李常受文集一九七八年第二册，生命信息（上册），第三章 

  



7  

進入聖經的生命讀經 

第三篇 
使用恢復本聖經註解及生命讀經信息的幫助來讀聖經（二） 

讀經：賽十一9下，提前二4，四6，徒十七11，提後一13~14，二2、15，弗一17，三3，提後

三16 

壹 聖經恢復本對於人明白聖經、了解聖經、講解聖經，是非常有幫助，且十

分穩妥的—弗一17，三3，提後三16，二15，耶十五16，詩一一九148： 
一 繙譯聖經，歷代是逐漸進步的；慣例總是承先啓後，後者藉助於先者，進而更有所

見： 

1 本新約聖經恢復本，乃以華語中最通行的國語和合本為參照，盡力保留其語體、

節奏以及人地名音譯，各面的優美；並以英語中所有權威譯本，以及華語中所有

尋得的其他譯本為參考，不但為得藉鑒、啓發，也為避免偏見、誤斷。 

2 凡較佳辭句，無不盡力採集，務求聖言中的啓示，能在華語中，得到差異最少，

達意最准的發表。 

二 繙譯聖經，除基於對聖經原文之明了外，也在於對聖言中神聖啓示的認識： 

1 歷代聖徒對神聖啓示的認識，也是基於他們所得之亮光，逐漸前進的。 

2 恢復本聖經譯本所根據者，乃此類認識之集大成，加上附註，可謂二千年來，各

方聖徒對神聖啓示認識之結晶。 

3 對聖經的任何解釋，都該受解經原則的管治；經過一千九百多年來歷代聖經學者

的研究，解經的原則差不多都已立定。 

三 我們需要看見恢復本的特色： 

1 恢復本竭盡所能，探究原文精意，用中肯、淺順之國語表達之。 

2 恢復本每卷書的主題、綱目，乃以史實為根據，並以靈意為發表。 

3 註解重於真理的啓示、屬靈的亮光以及生命的供應，過於歷史、地理和人物的解

釋。 

4 串珠不僅指引到相同的辭句與史事，更根據屬靈的啓示，指引到有關的事物和經

言。 

四 今天只要人翻開新約聖經恢復本，打開其中任何一卷書，看看其中的註解，再讀讀

生命讀經，就能得着其中一切的豐富。 

五 聖經恢復本和生命讀經不僅適合研讀，並且容易領會，使我們對新約能了若指掌。 

貳 我們需要看見恢復本帶註解的目的—徒二十20，腓二16，約壹五16： 
一 恢復本註解的頭一個目的是要陳明真理，帶你進入真理。 

二 第二個目的是將生命的供應服事給人，給你許多滋養。 

三 第三個目的，是要幫助我們解決聖經中一般和困難的問題；這就是把你“車道”上

的一切障礙除去，使你在聖經的研讀上，能有清楚的路線和大道往前。 

四 恢復本帶註解的第四個目的，是要解開聖經的各卷書；打開聖經中的礦藏，使寶貝
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露出來，你就很容易挖出寶貝： 

1 在採礦的事上，最難的事就是打開礦藏；一旦礦藏打開，寶貝露出來，人就很容

易挖出寶貝。 

2 出版生命讀經信息的用意和目標，就是要打開礦藏，讓你們進去挖掘；進一步挖

掘的事留給了我們。 

叁 要完全得着這四個目的的益處，你必須鑽研恢復本帶註解並生命讀經的信

息—弗六17~18，提後二2、15： 
一 我們要被真理構成，就需要禱讀，然後研讀；禱讀約翰一章一節和十四節這樣的經

節，就能立下很好的根基。 

二 我們研讀恢復本，有三個輔助經文的東西：綱目、註解和串珠： 

1 你讀恢復本的時候，首先必須學會用綱目；綱目是頭一個緊要的項目；有些綱目

比註解更重要。 

2 註解非常要緊；要在真理上得建立，你必須研讀經文和每一個註解。 

3 串珠不很重要，只說它們有幫助；若是可能，查考串珠也有幫助。 

三 你需要研讀生命讀經信息： 

1 你必須把恢復本的經文帶着註解並生命讀經的信息，當作教科書；你必須把它們

當作教科書來研讀。 

2 倘若你僅僅輕率的閱讀，你無法進入其中；你只會得着暫時的滋養。 

3 當你所讀的在你裏面成為真理，這種滋養便永遠存留；如果真理進入你的記憶

裏，它就成了常時、長期的滋養。 

肆 不要忘了龜兔賽跑，烏龜贏得了比賽；我們就是跑得慢，只要繼續往前，

至終必會贏得比賽；我們需要規律、持續、慢慢地喫；不要跑得太快，乃

要慢慢地走，那樣你們就會達到目標—約六56~58。 

伍 聖徒藉着恢復本註解和生命讀經的幫助來讀聖經，就必摸着神聖生命的源

頭；所以要勸弟兄姊妹，天天讀這些話並講說這些話；聖徒們天天這樣作，

就能得到屬靈的滋養和豐富生命的供應—53節，提後三16。 

 
參考與參讀資料： 

1. 新約聖經恢復本，簡說 

2. 李常受文集一九八八年第三册，使徒與召會的關係並對聖徒的成全，第三章 

3. 李常受文集一九八四年第二册，長老訓練，第三册—實行異象的路，第一、九至十

章，十三章 

4. 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召會、福音—主恢復中的四大支柱，第

一、五章 

5. 李常受文集一九八四年第一册，在歐文釋放的各種信息，第三章 

6. 李常受文集一九八八年第二册，生命的供應與三個習慣的建立  
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進入聖經的生命讀經 

第四篇 
推動研讀生命讀經，提高召會生活的標準並帶進真正的復興 

讀經：提前四6，提後一13，二2、15，三10、14~17，弗三8~11，徒六4，十七11，提前三2 

壹 我們需要藉着讀生命讀經信息，被基督的豐富滋養，以維持召會生活的高

標準—弗三8~11： 
一 我們若不藉着讀生命讀經信息，被基督的豐富滋養，召會生活的標準就會一直都是

低的；我們藉着接受信息裏屬靈的滋養，纔能維持召會生活的高標準—提前四6。 

二 最近幾年，有許多召會在生命讀經的信息裏得着屬靈的滋養，藉此經歷了復興。在

這些召會中，眾聖徒不僅藉着讀這些信息享受基督的豐富，也藉着在聚會中彼此分

享這些豐富，點活並供應召會的聚會—參弗四15~16。 

三 我們要提高召會生活的標準並加快主在我們中間行動的進展，就需要有分於生命讀

經信息裏基督的豐富—三8~11。 

貳 我們需要推動研讀生命讀經，帶進主恢復真正的復興—徒六4，十七11： 
一 現在新約生命讀經已經全部出版；盼望眾召會能用這套書作基礎，大力推動真理的

學習。 

二 在各召會裏，帶領每位聖徒研讀新約聖經恢復本，特別是把註解好好、透徹的讀

過。 

三 現在路已經清楚擺在這裏，就看你們願不願意出代價；如果你們肯，在較短的時間

內，全召會在真理的學習上必然大有長進。 

四 我們應該幫助眾聖徒建立一種實行或習慣，每天至少花半個小時在主的話上—徒六4，

十七11： 

1 你可以早晨花十分鐘，晚上花十分鐘，就寢前再花十分鐘。 

2 我們都需要建立這樣一種習慣，每天至少花半個小時進入主的話。 

3 上好的路是囑咐眾聖徒自行選擇新約的一卷書，加以研讀；他們該天天不斷地進

入這卷書。 

4 我們該囑咐他們天天禱讀這卷書的兩節或三節，然後他們必須研讀附帶的信息—

耶十五16，提前四6，提後二15。 

5 他們也需要註解和生命讀經信息的説明，以進入真理；聖徒們需要天天這樣作，

來進入真理。 

6 這樣研讀聖經一年以後，聖徒們在家庭生活、個人生活和召會生活中，必會有扎

實的改變。 

7 這不是數量的問題，乃是持久的問題；你必須持續這樣的讀經。 

8 我們需要一週又一週的提醒他們，有時候長老們需要給眾聖徒一些指引，一些鼓

舞，一些激勵—參羅十五15，提後一6，彼後一12~13，三1。 

五 你要竭盡所能，在所在地激起一種氣氛，在眾聖徒裏面製造追求主真理的飢渴；要
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告訴他們，真理是在獨一的聖經裏面，而引導他們進入聖經，最好的幫助就是恢復

本帶着註解並所有的生命讀經—約十七17，弗三3~4，詩歌三三七首。 

六 眾聖徒如果真愛主的恢復，就必須一直從健康的食物得餧養，使自己剛強；聖徒們

有適當而規律的飲食，結果自己就會剛強，也會使主得着剛強的見證—提前六3，提

後一13，提多一9，二1。 

七 今天，主的福音一直傳不出去，就是因為我們不認識真理；真理就是福音—弗一

13，西一5： 

1 我們若是到處講真理，也就是到處傳福音—徒八4、30~35。 

2 全本聖經就是神的福音；但是我們好像不是太明白。 

3 現在我們要把這個局面翻轉過來；在我們中間的聖徒，個個都要能講真理，人人

都要會傳福音；這會給主寬廣的路，來完成祂的心願—弗四25。 

八 如果聖徒們的家到處都是生命讀經，他們的屬靈光景一定大得復興—參申十一

18~21： 

1 有了主的話，怎能不復興！ 

2 這樣的遠景並不難達成，只要我們肯帶頭，推動全召會讀，並且讀到我們裏面，

復興一定來到。 

3 我們若都起來，在真理上下功夫，追求認識主，這必會帶進召會大而久遠的真正

復興。 

九 我們應該有一個負擔，一洲一洲的去推動生命讀經，直到家家戶戶都有生命讀經，

每位聖徒裏外都是生命讀經： 

1 生命讀經是教導、幫助人讀聖經的。 

2 你讀聖經，可能讀一百遍都不得開啓—參徒八30~31。 

3 但你一打開新約聖經恢復本，在你不懂的地方，多半會有一個註解，把真理向你

解開—32~35節，弗三3~4。 

4 真理的話一解開，你就得着啓示；然後你再去讀生命讀經，就更得開啓；讀完生

命讀經之後，你所研讀的那幾節聖經，向着你就是完全打開的—詩一一九130。 

叁 我們需要追求真理而帶進復興；從今以後，在每位聖徒的家中，再也沒有

閒談；卽使需要交談，也都要帶着真理的研究—參弗四29，西三16： 
一 彼此見面時不要客套，乃要藉着互相問答交通真理；這樣，聖徒們在真理上就會有

長進。 

二 我們要改變空氣，推動弟兄姊妹們都讀生命讀經： 

1 卽使是碰到選舉等有關時局的問題，我們也不要談論；讓屬該撒的人去忙他們的

事。 

2 我們是屬神的人，理當忙我們的事—路二十25。 

三 盼望主恩待我們，能推動全世界各處的召會都起來，追求認識真理；只要三至五年

的工夫，聖徒們都會因着研讀主的話而得復興，並帶進全地的大復興。 
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參考與參讀資料： 

1. 李常受文集一九七七年第一册，在安那翰的數次聚會，第一章 

2. 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召會、福音—主恢復中的四大支柱，第

八章，第九章 

3. 李常受文集一九八四年第二册，長老訓練，第三册—實行異象的路，第十章 


